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UTJECAJ DRUSTVENIH
ZBIVANJA NA PORAST
DEBLJINE

Pretilost=pandemija modernog doba (danas se pretilost smatra
boleS¢u i nazalost je u velikom porastu — vec€ u djeCjoj dobi i medu
adolescentima, takoder i u odraslih osoba.

Pretilost ima mnoge posljedice:

o kardiovaskularne bolesti

« SeCerna bolest

» hiperlipidemija/povecCana koncentracija
kolesterola u krvi

« nastanak ateroskleroze
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« opterecCenje za zglobove i kraljeznicu

Zasto se debljamo i kako to
sprijeCiti?

e prekomjerena konzumacija hrane+manjak
fizicke aktivnost = debljanje

« poveCanjem fiziCke aktivnosti i pravilnom
prehranom moze se regulirati tjelesna
tezina

e potrebno je znati odabrati namirnice koje su
visoke nutritivhe vrijednosti i koje imaju
benefite za naS organizam (voCe
povrce,riba i nemasno meso...)




